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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план 7-9 классов Муниципального общеобразовательного учреждения 

Широкинская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный план), реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Широкинская средняя общеобразовательная школа, 

разработанной с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. В интересах детей, 

с участием обучающихся и их семей, могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план составлен целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения качества обучения школьников, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единства образовательного пространства, а также с 

учётом гигиенических требований, предъявляемых к условиям обучения и воспитания 

школьников и сохранения их здоровья. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении Широкинская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является Русский язык. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение Широкинская средняя 

общеобразовательная школа начинается 01.09.2023 и заканчивается в 7-8 классах 24.05.2024, в 

9 классе 17.05.2023г. 

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 7 классе 

– 32 часа, в  8-9 классах –по  33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 



Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык» 

представлен в объеме 4 часа в неделю в 7 классе, 3 часа – в 8–9-х классах.  

Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 9 классе, 2 часа 

в неделю – в 7-8 классе.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный 

предмет «Родной язык» и учебный предмет «Родная литература».  Учебный предмет «Родной 

язык» представлен в объеме 0,25 ч. – в 6-8 классах, 0,25 – в 9 классе. Учебный предмет «Родная 

литература» представлен в объеме 0,25 ч. – в 6-9 классах.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык), «Второй иностранный язык» (французский язык). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) представлен в объеме 3 часа в 

неделю в 7 - 9-х классах. Учебный предмет «Второй иностранный язык» (французский язык) 

реализуется в течение учебного года в объеме 0,75 часа.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», учебный предмет «Алгебра», учебный предмет «Геометрия», учебный предмет 

«Информатика». Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю. Учебный 

предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Предметная  область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный 

предмет «История России. Всеобщая история», учебный предмет «Обществознание», учебный 

предмет «География». Учебный предмет «История России. Всеобщая история» представлен в 

объеме 2 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в 

неделю. Учебный предмет «География» представлен в объеме  2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный предмет 

«Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». Учебный предмет 

«Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 7 классе, 2 часа в неделю в 8-9-м классе. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах, 3 часа в 

неделю в 9 классе. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-м и 9-

м классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» 7-8 классах по 1 

часу в неделю и учебный предмет «Изобразительное искусство» представлены в объеме по 1 

часу в неделю в 7 классе. Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 



«Технология». Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х 

классах, 1 час в 9-м классе. 

Предметная область «Физическая культура и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» 

представлен в объеме 2,25 часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-9-х классах.  

Освоение основной образовательной программы по предметным областям «Технология», 

«Информатика», «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется на обновленной 

материально-технической базе в рамках Центра цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» и основывается на применении новых методов обучения и воспитания. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано:  

- курс «Вероятность и статистика»- 0,5 часа в 7-9 классах. 

-курс «Финансовая грамотность»- 0,5 часа в 7 классе. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Широкинская средняя общеобразовательная 

школа.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

7 Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, 

сочинение 

7–9-е Контрольная работа, 

сочинение 

Родной (русский) язык  
7–9-е Диктант с грамматическим 

заданием 

Родная (русская) 

литература 

7–9-е Творческий экзамен 

Иностранный 

язык (английский) 

7–9-е Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (французский) 

7-9-е Тест 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
7–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

Обществознание 
7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 7–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Биология 

7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, 

групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

7-е Разработка предметов 

живописи 

Музыка 7–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 7–9-е Разработка изделий 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Физическая культура 7–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в год всего 

7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

8,5 8,5 8,5 25,5 

Родная литература 8,5 8,5 8,5 25,5 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Второй иностранный язык 8,5 8,5 8,5 25,5 

Математика и информатика Математика 0 0 0 - 

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - - - 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественно-научные предметы Физика 68 68 102 238 

Химия 0 68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

Искусство Изобразительное искусство 34 0 0 34 

Музыка 34 34 0 68 

Технология Технология 68 68 34 170 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 76,5 76,5 76,5 229,3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 34 34 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 - 

Итого 1020 1088 1088 3196 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений Учебные предметы, курсы, модули по выборы 

    

Курс «Финансовая грамотность» 17   17 

Курс «Вероятность и статистика» 17 17 17 51 

ИТОГО недельная нагрузка 31 32.5 32.5  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

 (при пятидневной рабочей неделе) 

32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1054 1105 1105 3264 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего  

7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0.25 0.25 0.25 0,75 

Родная литература 0.25 0.25 0.25 0.75 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык 

0.25 0.25 0.25 0,75 

Математика и информатика Математика 0 0 0 - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - - - 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 7 

Химия 0 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0 0 1 

Музыка 1 1 0 2 

Технология Технология 2 2 1 5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2.25 2.25 2.25 6,75 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 - 

Итого 30 32 32 94 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений Учебные предметы, курсы, модули по выборы 

    

Курс «Финансовая грамотность» 0,5   0.5 

Курс «Вероятность и статистика» 0.5 0.5 0.5 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 31 32.5 32.5 96 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

 (при пятидневной рабочей неделе) 

32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1054 1105 1105 3264 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2023-2024 учебный год  

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий, дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Направление внеурочной деятельности,  содержание и форма 

организации внеурочной деятельности 

Классы/часы Партнёр

ы 
7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся   

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

    

«Разговоры о важном», 

Разговор или беседа с обучающимися 

1 1 1  

Курс профориентационных занятий      

«Россия – мои горизонты», беседа, профориентационные уроки, 

пробы, диагностики 

1 1 1  

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы 

    

Предметные недели 0,5 0,5 0,5  

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) 

    

Через урочную деятельность 0,5 0,5 0,5  

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных  

    

ШСК «Олимпиец» 1 1 1  

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия 

    



«Школьный хор»  0,25 0,2

5 

0,25  

«Школьный медиацентр» 0,25 0,2

5 

0,25  

«Школьный театр» 0,25 0,2

5 

0,25  

Военно-патриотический клуб «Доблесть» 0,25 0,2

5 

0,25  

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов) 

    

«Совет старшеклассников» 1 1 1  

«Движение первых» 1 1 1 РДДМ 

Объединение волонтеров 1 1 1  

Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

    

Еженедельная организационная линейка  

Общешкольное собрание 

0,5 0,5 0,5  

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся 

    

Профилактика и безопасность 1 1 1  

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

    

«Служба медиации» 0,5 0,5 0,5  

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10  

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340  

Общий объем внеурочной деятельности 1700  

 

 

 



СОЦИОКУЛЬТУРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

Внеурочная деятельность, реализуется через социокультурные связи школы и 

организуется так же в сотрудничестве с организациями, местным сообществом, социальными 

партнерами школы, с учреждениями культуры, общественными  организациями. 

№ 

 

Учреждения дополнительного образования 

и культуры 

Формы взаимодействия 

 

1 Районный дом культуры,  

ДК сп. «Новоширокинское» 

 

Выставки творческих работ 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

Совместные концерты, выступления 

обучающихся 

Смотры-конкурсы, фестивали 

Тематические праздники 

Занятия обучающихся в спортивных 

секциях 

 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, 

реализуемые через Муниципальное общеобразовательное учреждение Широкинская 

средняя общеобразовательная школа 

Направление Назван

ие 

кружка 

Руководи

тель 

Количество 

часов в 

неделю/групп 

Возраст 

детей 

Срок 

реализ

ации 

Пояс

нени

я 

Кол

ичес

тво 

часо

в к 

фин

анси

рова

нию 

Художествен

ное  

Изостуд

ия 

«Радуга

» 

Туркина 

С.А. 

3 2 7-11 3 года Кажд

ая 

групп

а по 

1,5 

часа 

3 

Техническое «Шаг в 

будуще

е» 

Шапошни

кова О.В. 

2 1 11-13 1 год  2 

Физкультурно

-спортивное     

«Волей

бол» 

Занин 

А.С. 

2 1 13-17 1год  2 

«Баскет

бол» 

Занин 

А.С. 

2 1 13-17 1год  2 

Белая 

ладья 

Гончарова 

Т.К. 

2 2 6,6-15 2года  4 



Туристско -

краеведческое 

Отчий 

дом 

Туркина 

С.А. 

1 1 12-14 1  1 

 

Программы дополнительного образования, реализуемые через ДЮСШ 

Направление Название кружка Руководител

ь 

Количество 

часов в 

неделю/групп 

Возрас

т детей 

Срок 

реализа

ции 

Художественно

е  

Творческая 

мастерская 

Веслополова  

Л.Ю. 

2 2 6,6-12 2 года 

ТЕАТР+ Коваль Ю.М. 2 1 10-17 1год 

Техническое  Основы 

робототехники 

Гончарова 

Т.К. 

2 1 6,6-11 1 год 

«Медиатворчество» Плотникова 

Т.Г. 

2 1 12-16 2 года 

Естественнона

учное   

«Экспериментариу

м» 

Щетинина 

А.И. 

2 2 7-11 1год 

Физкультурно- 

спортивное    

Гимнастика  Занин А.С. 1 1 6,6 - 14 1год 
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